
“O HOMEM STRESS” 
 
 
Am                                   C 

Põe o terno amassado sem saber 
Am                                            C 
Joga um beijo na esposa e no bebê 
Dm7                                          Am7 

Manda aquela cana com o zelador 
Dm7                                  Am7                      Bbmaj7 
Sai chamando sabiá de beija-flor 
 
 
Am                                         C 

Tá atrasado, corta pela contramão 
Am                                                    C 
Fecha o vidro, tá com medo de ladrão 
G                         Am                F                                     C 

Buzinando pra mostrar qual é que é 
G                                                   F                               E7          C 

Pra mostrar pra todo mundo tudo aquilo que não é 
 
                                                         G 

Pra que tudo se entender? 
                                                      Fmaj7 

Pra que tudo se explicar? 
                                          Am7                      G                                C 

To de olho na tevê e vou deixar a vida passar 
                                                         G 
Pra que tudo se entender? 
                                                       Fmaj7 
Pra que tudo se explicar? 
                                                           Am7                  G                                  

Se tá dentro quer estar fora, se tá fora quer entrar 

 
Am                                         C 

Muito tarde pra entrar na reunião 
Am                                          C 

Num boteco vai de pinga com limão 
Dm7                         Am7 

Volta anestesiado pra apanhar 
Dm7                                         Am7                          Bbmaj7 
Chega tarde, já tem dois em seu lugar 
 
Am                                          C 

Vai pra casa, tá cansado de ralar 
Am                                                      C 

Esmaga um pernilongo pra descarregar 
G                               Am           F                                C 

Joga um beijo no bebê e na mulher 
G                                              F                        E7                         C 

Ela vai pro quarto e ele nunca sabe o que ela quer 
 
                    
 
 
 
 
 
 



 
                                                         G 

Pra que tudo se entender? 
                                                      Fmaj7 

Pra que tudo se explicar? 
                                          Am7                      G                                C 

To de olho na tevê e vou deixar a vida passar 
                                                         G 
Pra que tudo se entender? 
                                                       Fmaj7 
Pra que tudo se explicar? 
                                                           Am7                  G                             [ C   Ab  ][ F  G  ]    

Se tá dentro quer estar fora, se tá fora quer entrar 
 
 
A#m                                  C# 

Madrugada na sacada toma um ar 
A#m                                              C# 
Vai olhando e vai pensando em se jogar 
A#m                                                F# 
É bom pensar num jeito de acabar direito 
C#                                       G#                         F#                          C# 

Pro seguro não achar uma maneira de enrolar 
 
                                                         G# 

Pra que tudo se entender? 
                                                       F# 

Pra que tudo se explicar? 
                                        D#m                        G#                             C# 

To de olho na tevê e vou deixar a vida passar 
                                                  G# 

Pra cabeça entorpecer 
                                              F# 

E pro corpo definhar 
                                                           D#m                     G#                        [ C#   A  ][ F#  G#  ] 

Se tá dentro quer estar fora, se tá fora quer entrar 


